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ACTA N° 1128
FECHA: Bogota, Marzo 29 de 2023.
HORA: 10:30 a.m. — 11:30 a.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL
TEMA: Eje de atencion: “Cuidado Integral”’, Linea de atencion: “Respiro a

Cuidadores”, titulo de la actividad: Cualificacion al Talento Humano — Tips para atencién
de pacientes con alteraciones en Salud mental- Trastorno Afectivo Bipolar.

ASISTENTES:

Equipo Interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
Rina Milena Castillo Pardo. Psicologa

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion

2. Objetivos

3. Metodologia

4, Materiales

5. Retroalimentacion

DESARROLLO:
1. Introduccion:

El proceso de respiro a cuidadores implica la ejecucion de acciones orientadas a la
cualificacion de talento humano, como mecanismo de fortalecimiento en la respuesta
como cuidadores de la Comunidad de cuidado Tierra del sol, es por ello que teniendo
en cuenta las fragilidades conceptuales que se puedan tener como equipo de trabajo, la
comunidad se ha visto en la necesidad de fortalecer en procesos de capacitacion dando
herramientas para comprender y mejorar los procesos de atencion integral a la persona
mayor.

2. Objetivos:

Establecer estrategias de cualificacién del talento humano a partir de procesos de
capacitacion necesarios para garantizar una atencidon adecuada a las personas
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mayores en la modalidad severa.
3. Metodologia:

A partir de la necesidad de fortalecer el trabajo en equipo, y de garantizar procesos de
cuidado con calidad para las personas mayores de la modalidad severa, se ha visto la
necesidad de mantener los procesos de cualificacion del talento humano teniendo en
cuenta ciertas tematicas y que se evidencia como necesidad a partir de las dinamicas
institucionales.

Para el desarrollo de esta actividad y teniendo en cuenta algunas situaciones
especificas evidenciadas en el proceso atencional de las personas mayores con
alteraciones de la salud mental, se establece una jornada de capacitacion en el que se
explicitan tips de intervencion, utiles dentro de las actividades cotidianas.

Se realiza la exposicién de tipo magistral, se fortalece con las experiencias propias y
anécdotas dentro de la misma comunidad de cuidado, se responden interrogantes.

Posteriormente se hace presentacion de video en el que se explica con términos
sencillos la patologia del Trastorno Afectivo Bipolar, este video permitié explicar de
forma clara las fases en las que una persona gque esta diagnosticada puede presentar y
de alguna manera lograr la comprension de los sintomas y signos presentes.

Se realiza sensibilizacion con relacion a la importancia de ser empaticos frente al dolor
psicolégico que puede presentar una persona con diagndsticos de trastornos del afecto,
de igual manera se sensibiliza con relacion a la necesidad de disminuir prejuicios frente
a quienes padecen una enfermedad mental.

4. Materiales:
Video beam, computador.
5. Retroalimentacion:

La actividad se desarrolla dentro de las jornadas de formacion establecidas para la
comunidad de cuidado dentro de la estrategia de Respiro a Cuidadores, categoria
Cualificacion al talento humano.

Esta actividad se convierte en motivador para el desarrollo 6ptimo de las actividades y
funciones en relacion con los cuidados con calidad dirigidos a las personas mayores de
la comunidad.

El espacio permitio la reflexién con relacion a las condiciones propias de algunos de los
participantes, se reflexioné en relacion a la labor propia del equipo de trabajo, entre
otras.
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Compromisos:
“ Fecha de
Compromisos ' Responsables. . .
' Ejecucion
No se refieren
CONVOCATORIA. No se refiere
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos A, Dependencia Firma
Rina Milena Castillo Psicdéloga CCC Tierra del Sol

W\;ﬁ
, , /N
Raquel Pinto " Coordinacion ,  CCC Tiemra del Sol (
*

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Flaboro: Rina Milena Castillo Pardo

ALCALDIA MAYOR
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Tips para atencion de pacientes con alteraciones en Salud mental — TAB

29-mar.-2023
78C-38 Calle 185a Bis

Red 29/03/2023, 10:49:53 a.m. COT
Carrera 8C 184-23
ObservaCIon CCC Tierra Del Sol

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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